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Zupa buraczkowa

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

5 min . . 4 porcje

buraki ugotowane w skérkach, a pieprz - - do smaku

nastgpnie starte na tarce ok. - 750  piaki migdatowe Iub stonecznik - 4
g tyzka

bulion warzywny lub rosét ok. - 1 litr szczypiorek poszatkowany - 4
fasolka czerwona Kidney - puszka - tyzeczka

-400 ¢ opcjonalnie: -

cytryna - sok z - 1/2 szt. $mietana (stodka lub kwasna) - 4
miéd lub inny stodzik - 1 tyzeczka  tyzka

SOl - - do smaku

. Dodatkowe info: W moim domu mam zazartych zwolennikéw zupy gdzie sktadniki
ptywajg osobno i tych ktérzy wolg zupe krem. Prawie kazda zupa

w potowie jest zmiksowana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka przelewamy wywar,
doktadamy starte uprzednio obrane buraczki

i odsgczong fasolke. Gdy zupa sie zagotuije,
wytgczamy zrédto ciepta i doprawiamy sokiem

Z cytryny, odrobing czegos stodkiego (moze by¢
krem balsamiczny lub miéd ewentualnie cukier),
sOl i pieprz. Pasuje réwniez odrobina majeranku.
Zupe mozemy podac w takiej postaci lub jg
zmiksowaé na krem. Zupa wysmienicie smakuje
z uprazonymi ptatkami migdatowymi

i szczypiorkiem. Dla zwolennikéw zabielanych
zup polecam kleks ze stodkiej $mietany.
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Smacznego!
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