gotuj w stylu eko.p!

Zupa buraczkowa z makaronem
marchewkowym — post dr Dgbrowskiej

; Dorota Rozbicka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . . 1 porcja

cebula - 2 szt. ziele angielskie - 5 szt.

burak - 3 szt. s6l - do smaku

marchew - 1 szt. pieprz - do smaku

pietruszka - 1 szt. czosnek granulowany - 1 tyzeczka
seler - 1 plaster ocet jabtkowy - 1 tyzka

jabtko ¢wiartka - 1 szt. majeranek - 1 tyzka

liscie laurowe - 2 szt. dodatkowo surowa marchew na

makaron - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: cebule, buraki, marchewki (oprécz tych
na makaron), pietruszke, seler kroimy w kostke,
wrzucamy do garnka.

Potem warzywa zalewamy wodg (ok 1-1,5I).
Nastepnie dodajemy przyprawy oraz jabtko
pokrojone w kostke i ocet jabtkowy.

Potem gotujemy tylko tyle by warzywa zmiekty
(ok 20 min).

Zaraz potem wyjmujemy lis¢ laurowy, ziele
angielskie.

Nastepnie wszystko miksujemy na krem.
Finalnie dodajemy pozostate przyprawy,
doprawiamy do smaku czosnkiem, pieprzem,
solg, majerankiem i octem jabtkowym.

Na koricu obieramy marchew i $cieramy jg na
makaron.

Krem buraczkowy podajemy z makaronem
marchewkowym.
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