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1 Zupa buraczkowa

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

4 Kuchnia (region): polska

o5 . 100 min . tatwy . 7 porcji

migso (wotowina, dréb) - kawatek  cebula (Srednia) - 1 szt.

czerwone buraki - 1 kg czosnek - 2 zgbek
ziemniaki - 1/2 kg cytryna - 1/2 szt.
marchewka - 2 szt. maka - 1 tyzeczka
pietruszka (mata) - 1 szt. kwasna $mietana - 1 tyzka
seler - kawatek sOl - troche

jabtko - 1/2 szt. pieprz - troche

por - kawatek majeranek - troche

nac pietruszki (todygi) - kilka imbir (plaster) - 2 cm

todygi i licie selera - kilka

. Dodatkowe info: Zupa buraczkowa taki barszcz jest wyémienita rowniez nastepnego
dnia, nalezy tylko pamieta¢ aby nie doprowadzi¢ jej do wrzenia
podczas podgrzewania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wlewamy wode do garnka, wktadamy kawatek miesa (udko, korpus kurczaka lub
wotowing), zagotowujemy i Sciggamy szumy.

KROK 2: Obieramy buraki i w cato$ci wrzucamy do garnka UWAGA (ZOSTAWIAMY 1 BURAKA
- dodamy go do zupy na 5 min przed koricem gotowania). Dodajemy plaster imbiru, gotujemy od
1 godz gdy buraki sg mtode do 1,5 godz gdy stare. Jesli gotujemy zupe na drobiu to wyciggamy
mieso zanim sie rozpadnie. Jesli buraki sg miekkie to mozemy je wyciagnaé i przestudzi¢ lekko

a nastepnie zetrze¢ na drobnej tarce lub pokroi¢ w cienkie kawatki. Jesli buraki sg jeszcze twarde
a juz chcemy wrzuci¢ wtoszczyzne to mozemy je wyciggnaé w pdzniejszym procesie gotowania.

KROK 3: Obieramy: marchewke, pietruszke i kawatek selera (wktadamy w catosci lub pokrojone

w kostke). Gotujemy 10 min. Obieramy ziemniaki, kroimy w kostke i wrzucamy do garnka, solimy do
smaku. Po 10 min dodajemy cebule, pore, czosnek (troche ponacinany) i pdl jabtka (bez gniazda
nasiennego) . Gdy ziemniaki sg juz prawie ugotowane wrzucamy pokrojonego na 4 czesci surowego
buraka, gatezie natki pietruszki i selera. Doprawiamy pieprzem i majerankiem. Wktadamy starte lub
pokrojone buraki (moje dzieci wolg wariant startych)

KROK 4: W kubeczku z kilkoma tyzkami wody roztrzepujemy make i $mietane. Hartujemy tyzka
wywaru z garnka i wlewamy do zupy zawarto$¢ kubeczka mieszajgc. Na koniec wlewamy sok
wycisniety z potowy cytryny. Koniec gotowania. Przed podaniem zupy wyciggamy z garnka gatezie
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selera i naci pietruszki.

KROK 5: Podajemy z wedtug upodobania
jeszcze z tyzeczkg Smietany, posypane natkg
pietruszki lub koperkiem.

Smacznego!
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