gotuj w stylu eko.p!

Zupa buraczkowo fasolowa z botwinka.

; monamari

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

. Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 6 porcji

buraki czerwone - 3 szt. oliwa - 1 tyzka

botwinka - 1 pek przyprawy - sol, pieprz, papryka

puszka czerwonej fasolki - 1 szt. ~ 0Stra, czaber, kozieradka -
szczypta

mtoda wtoszczyzna - 1 szt.

. . . woda - 11 1/2 litr
ziemniak - 2 duze szt. ]
sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Jestto zupa wegetarianska, weganska. Nie dodaje do mniej mleka ani
Smietanki. Jezeli jednak lubicie zupy zabielane, to mozna dodac¢ pét

puszki mleka kokosowego.
Smacznego:)

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Buraki wyszorowac i ugotowac do miekkosci. Obrac i zetrze¢ na tarce do jarzyn.
KROK 2: Ziemniaki umy¢, obraé, pokroi¢ w kostke i ugotowac.
KROK 3: Botwinke doktadnie umy¢ i poszatkowaé na 1 centymetrowe kawatki.
KROK 4: Do garnka wla¢ 1,5 litra wody i doda¢ starte buraki, poszatkowang botwinke, puszke
czerwonej fasoli. Gotowac ok. 20 minut, az botwinka zmigknie. W czasie gotowania doda¢ sok

z cytryny.

KROK 5: Do gotujacej sie zupy dotozy¢ ugotowane ziemniaki i przyprawy - sol, pieprz, ostrg papryke
w proszku - do smaku. Wsypaé po szczypcie czabru i kozieradki. Wlac¢ tyzke oliwy.

KROK 6: Zupe gotowaé na matym ogniu ok. 10 minut.
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