gotuj w stylu eko.p!

Zupa cebulowa

& Kasia7212

Polecane na: zupa

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

kietbasa cienka (krotka) - 4 szt. Oliwa Ghee Bio Planete - troche
ziemniaki - 1 kg sOl, papryka ostra - do smaku
duza cebula - 4 szt. marchew (duza) - 6 szt.

To jest duza porcja ale kazdy moze sobie zmniejszyé wedle uznania

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kietbase gotujemy.

Ziemniaki obieramy i kroimy w wiekszg kostke,
marchew obieramy i kroimy w talarki, cebule
obieramy i kroimy w pét talarki.

Kietbase wyjmujemy, wrzucamy marchew
i solimy. Gotujemy okoto 10 minut i dorzucamy
ziemniaki.

W miedzyczasie na oleju szklimy cebule, solimy
i podlewamy woda, dusimy pod przykryciem do
miekkosci.

Kiedy marchew i ziemniaki bedg miekkie

wrzucamy cebule, pokrojong w kawalki
kietbaske i doprawiamy do smaku solg

i papryka.
Gotujemy jeszcze chwilke i podajemy goracg :)

Smacznego :)
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