
 

Zupa cebulowa

Kasia7212  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kiełbasa cienka (krótka) - 4 szt.

 

ziemniaki - 1 kg

 

duża cebula - 4 szt.

 

 

Oliwa Ghee Bio Planete - trochę

 

sól, papryka ostra - do smaku

 

marchew (duża) - 6 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

To jest duża porcja ale każdy może sobie zmniejszyć wedle uznania

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiełbasę gotujemy.

Ziemniaki obieramy i kroimy w większą kostkę,

marchew obieramy i kroimy w talarki, cebulę

obieramy i kroimy w pół talarki.

Kiełbasę wyjmujemy, wrzucamy marchew

i solimy. Gotujemy około 10 minut i dorzucamy

ziemniaki.

W międzyczasie na oleju szklimy cebulę, solimy

i podlewamy wodą, dusimy pod przykryciem do

miękkości.

Kiedy marchew i ziemniaki będą miękkie

wrzucamy cebulę, pokrojoną w kawałki

kiełbaskę i doprawiamy do smaku solą

i papryką.

Gotujemy jeszcze chwilkę i podajemy gorącą :)

Smacznego :)
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