
 

Zupa dyniowa

Ivi111  

Polecane na: ciasta, zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

dynia - 1 kg

 

marchew - 1/2 kg

 

pietruszka - 1 kg

 

cebula - 1 szt.

 

mleko kokosowe - 100 ml

 

 

olej do gotowania i smażenia -

trochę

 

sól, pieprz biały - szczypta

 

pestki dyni - 10 łyżka

 

natka pietruszki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokrojone w kostkę warzywa, poddusić na tłuszczu. Następnie dodać dynię pokrojoną

w kawałki, podlać wodą. Wszystko dusić pod przykryciem do miękkości. Całość zmiksować,

doprawić do smaku i dodać mleko kokosowe. Posypać uprażonymi na suchej patelni pestkami.

Można podawać z grzankami i natka pietruszki. Smacznego!
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