
 

Zupa dyniowa

Barbara Strużyna  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  0 porcji

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 2 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

 

bulion warzywny lub mięsny - 0,5

litr

 

woda - 0,5 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obieramy marchew, pietruszkę i dzielimy na części. Dynie myjemy, przecinamy

i wydrążamy z pestek, a następnie kromy w kostkę. Przygotowane warzywa wkładamy do garnka,

zalewamy wodą i bulionem i gotujemy około 30 minut, do miękkości. Gotową zupę blendujemy.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-dyniowa-4

http://www.tcpdf.org

