gotuj w stylu eko.p!

Zupa dyniowa z grzybami

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

2: | 30 min [] Il 4 rorcie

pokrojona w kostke dynia - 2 oliwa do smazenia - 2 tyzka
szklanka grzyby (moga by¢ mrozone)
bulion warzywny - 1/2 litr pokrojone w kawatki lub suszone

(namaczamy) - 1 szklanka
sOl, pieprz - - do smaku
Swiezy tymianek - 1 garsc

mata cebula - 1 szt.
czosnek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek drobno siekamy,
podsmazamy na tyzce oliwy na ztoto. Dodajemy
dynie, chwile smazymy, zalewamy gorgcym
bulionem. Gotujemy okoto 20 min mieszajac.
Pod koniec gotowania dodajemy tymianek.
Miksujemy blenderem.

Pokrojone i rozmrozone grzyby smazymy na
pozostatej oliwie okoto 10 minut, czesto
mieszamy. Doprawiamy solg i pieprzem.
Dodajemy do zmiksowanej zupy i gotujemy
jeszcze okoto 10 min. Podajemy z grzankami lub
chrupkim pieczywem.
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