
 

Zupa dyniowa z grzybami

Iwona Kuczer  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

pokrojona w kostkę dynia - 2

szklanka

 

bulion warzywny - 1/2 litr

 

mała cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 szt.

 

 

oliwa do smażenia - 2 łyżka

 

grzyby (mogą być mrożone)

pokrojone w kawałki lub suszone

(namaczamy) - 1 szklanka

 

sól, pieprz - - do smaku

 

świeży tymianek - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę i czosnek drobno siekamy,

podsmażamy na łyżce oliwy na złoto. Dodajemy

dynię, chwilę smażymy, zalewamy gorącym

bulionem. Gotujemy około 20 min mieszając.

Pod koniec gotowania dodajemy tymianek.

Miksujemy blenderem.

Pokrojone i rozmrożone grzyby smażymy na

pozostałej oliwie około 10 minut, często

mieszamy. Doprawiamy solą i pieprzem.

Dodajemy do zmiksowanej zupy i gotujemy

jeszcze około 10 min. Podajemy z grzankami lub

chrupkim pieczywem.
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