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Zupa dyniowa z krewetkami

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

oB . 35 min . . 4 porcje

Dynia hokkaido eko érednia - 1/2  Sél i pieprz do smaku -

szt. Papryka stodka wedzona -
Marchewka mata - 3 szt. szczypta

Seler naciowy eko - 1-2 laska Papryka czerwona ostra - szczypta
Cebula szalotka - 1 szt. Krewetki duze - 10-15 szt.
Czosnek - 1-2 szt. Natka pietruszki - kilka listkow
Bulion domowy - 1 litr Jarmuz mtode liscie - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa umyc i obrag.

KROK 2: Dynie pokroi¢ w kostke grubsza.
Marchewke i selera w stupki.

Cebule pokroi¢ w kostke drobng , czosnek
drobno posiekac. Jarmuz porwac¢ na mniejsze
kawatki.

KROK 3: W garnku z grubym dnem rozgrzac
oliwe i wrzuci¢ dynie. Wymieszaé i doda¢ sél

i pieprz, papryke wedzong i ostrg. Podsmazy¢
okoto 5 minut. Wyja¢ dynie do miski.

KROK 4: W garnku obsmazamy pozostate
warzywa przez okoto 10 minut.

KROK 5: Nastepnie wrzuci¢ do garnka dynig
i wla¢ bulion. Gotujemy pod przykryciem okoto
10 minut.

KROK 6: W miedzyczasie przygotowac krewetki.
Jezeli mrozone to wrzuci¢ na wrzgcg wode
i gotowac¢ 3 minuty. Odcedzi¢ i obraé z ogonkéw

Pod koniec gotowania dodac do zupy krewetki.
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Posypujemy natkg pietruszki
i podajemy z bagietkg lub domowym tostem.
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