
 

Zupa dyniowa

smakujmy  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

bulion z kurczaka lub warzywny - 1

litr

 

dynia - 40 dag

 

ziemniaki - 40 dag

 

dymki - 4 szt.

 

 

marchewki - 2 szt.

 

tymianek - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miąższ dyni i ziemniaki pokroić w kostkę, dymkę w krążki, a marchewki na cienkie plasterki.

Zagotować bulion i dodać wszystkie warzywa. Gotować 15 min pod przykryciem na małym ogniu. Na

koniec dodać tymianek, doprawić do smaku.
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