
 

Zupa dyniowo-paprykowa

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

czerwone papryki - 3 szt.

 

pomidory (domowy przecier

pomidorowy) - 

 

dynia hokkaido - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

kasza jaglana - trochę

 

sól, pieprz - do smaku

 

świeże zioła (bazylia, pietruszka...)

- do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z papryk usunąć gniazda nasienne, umyć i drobno pokroić.

Cebulę posiekać.

Podmażyć na odrobinie tłuszczu paprykę razem z cebulą.

Dynię przekroić na pół i upiec w piekarniku do miekkości.

Wydrążyć środek.

Przełożyć do garnka, dodać parykę, pomidory i wodę.

Podgrzewać.

Zmiksować na jednolitą masę.

Dodać czosnek, kaszę lub kuskus i gotować gdy będą miękkie.

Ponownie zmiksować.

Doprawić do smaku.

Podawać gorące, posypane pietruszką.
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