gotuj w stylu eko.p!

Zupa dyniowo-pomidorowa

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

pomidory - 0,5 kg Smietana - 0,5 szklanka
dynia Hokkaido - 0,5 kg posiekana natki pietruszki - 2 tyzka
bulion warzywny - 3 szklanka sOl, cukier - do smaku

masto - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondla wtozy¢ 1 tyzke masta, rozgrzaé. Wsypa¢ umyte, pokrojone pomidory i dusi¢ pod
przykryciem do miekkosci. Nastepnie przetrze¢ przez sito. Dynie obraé, usunaé migzsz z pestkami,
pokroi¢ w kostke. Wtozy¢ do garnka, podla¢ szklankg goracego bulionu i ugotowaé do miekkosci,
zmiksowag. Pozostaty bulion potgczyé z przecierem pomidorowym, musem z dyni i resztg masta,
zagotowac. Dodac smietane i posiekang natke pietruszki, doprawi¢ do smaku solg i cukrem,
wymieszac.
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