gotuj w stylu eko.p!

Zupa fasolowa na wieprzowych zeberkach

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne, zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: . 60 min . tatwy . 8 porcji

. Sktadniki: zeberka wieprzowe - 30-40 dag  angielskie ziele - 7-8 szt.
ziemniaki Bio - 2-3 szt. majeranek - 1 tyzeczka
marchew Bio - 1 szt. ostra mielona papryka - 1/2
pietruszka Bio - 1 szt. tyzeczka
kietbasa cienka - 15-20 dag olej - 1
czosnek - 1 zabek sol - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

fasola biata Bio - 25 dag
posiekana natka pietruszki - troche

iS¢ laurowy - 1 szt.

. Dodatkowe info: Taka zupe fasolowg mozna zagesci¢ zasmazka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojong cebule, czosnek i kietbase
podsmazy¢ na rozgrzanym oleju.

KROK 2: Umyta fasole zamoczy¢ na noc.

KROK 3: Nastepnego dnia fasole przetozyé do
Swiezej wody, doda¢ umyte zeberka, angielskie
ziele, lis¢ laurowy, gotowac. Po uptywie pét
godziny do fasoli dodac¢ cebule z kietbasa,
majeranek, obrane i pokrojone warzywa oprécz
ziemniakéw, gotowa¢ 15 minut. Nastepnie
wsypac pokrojone w kostke ziemniaki, odrobine
soli, gotowaé do miekkosci.

KROK 4: Migkkie mieso obra¢ od kosci,
potaczy¢ z zupa, doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i ostrg mielong papryka. Posypaé
posiekang natkg pietruszki.
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