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Zupa fasolowa z czgbrem i majerankiem

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 30 min .

Fasola biata sucha - 1 szklanka

Ziemniaki - 2-3 szt.
Marchewka - 2 szt.
Pietruszka - 1 szt.

Seler naciowy eko - 1 laska
Por - kawatek

Bulion domowy warzywny lub

. 5 porcji

Plaster boczku wedzonego -
Lis¢ laurowy - 1 szt.

Ziele angielskie - 1-2 szt.
Pieprz i sol - do smaku
Czaber - tyzeczka

Majeranek - 1 tyzka

Natka pietruszki - kilka listkéw

miesny - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole moczymy kilka godzin

i gotujemy w szybkowarze do miekkosci (okoto
10 minut).

Warzywa obraé i pokroi¢ w kostke. Boczek
pokroi¢ w drobng kosteczke.

W garnku zagotowac wode okoto 1 litra

z bulionem i wrzuci¢ warzywa ( bez fasoli)

i przyprawy, gotowac 10 minut, dodac fasole
i gotowac jeszcze 10-15:minut. Doprawié
czabrem i majerankiem, przed podaniem
posypac natka pietruszki.
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