
 

Zupa fasolowa z koncentratem

pomidorowym

Stokrotka  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

fasola Jaś - 1 szklanka

 

papryczka chili - 1-2 szt.

 

wywar z żeberek lub kości

wieprzowych - 1 + 2/3 litr

 

cebula - 1 szt.

 

śmietanka - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

koncentrat pomidorowy - 3-4 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

masło - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę umyć, wsypać do garnka i zalać

wodą na noc. Następnego dnia fasolę wyjąć

z wody włożyć do gotującego się wywaru

z żeberek, dodać papryczki chili i powoli

gotować do miękkości. Na patelni rozgrzać

masło, zeszklić posiekaną cebulę, czosnek,

dodać koncentrat pomidorowy przesmażyć,

włożyć do zupy. Mąkę wymieszać z kilkoma

łyżkami zimnej wody, połączyć z zupą

zagotować. Doprawić do smaku solą i pieprzem,

dodać śmietankę, wymieszać. Podawać

z pieczywem.
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