gotuj w stylu eko.p!

Zupa fasolowa z koncentratem

pomidorowym

; Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min

fasola Jas - 1 szklanka
papryczka chili - 1-2 szt.

wywar z zeberek lub kosci
wieprzowych - 1 + 2/3 litr

cebula - 1 szt.
Smietanka - 2 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasole umy¢, wsypac do garnka i zala¢
woda na noc. Nastepnego dnia fasole wyjaé

z wody wtozy¢ do gotujacego sie wywaru

z zeberek, dodaé papryczki chili i powoli
gotowac do miekkosci. Na patelni rozgrzac
masto, zeszkli¢ posiekang cebule, czosnek,
dodac¢ koncentrat pomidorowy przesmazyc,
wiozy¢ do zupy. Make wymieszac z kilkkoma
tyzkami zimnej wody, potaczy¢ z zupa
zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
dodaé $mietanke, wymieszaé. Podawaé

Z pieczywem.

. 6 porcji

koncentrat pomidorowy - 3-4 tyzka
czosnek - 1 zgbek

masto - 2 tyzka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku
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