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Zupa fasolowa z papryka
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' Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 3 porcje

fasola biata, drobna - 1 szklanka koncentrat pomidorowy - 3 tyzka

marchewka - 1 szt. kietbasa wiejska - 20 dag
pietruszka - 1/2 szt. czosnek - 1 zgbek

cebula - 1/2 szt. wywar miesny - 11 1/2 litr
lis¢ laurowy - 1 szt. ketchup pikantny - do smaku
papryka czerwona - 1/3 szt. s6l - do smaku

papryka zielona - 1/3 szt. pieprz - do smaku

oliwa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Zupafasolowa z papryka i wiejskg kietbasg jest sycaca

| rozgrzewajaca. Wspaniata na zimowe i jesienne dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole zamoczy¢ na 2-3 godziny
( najlepiej na noc) nastepnie odcedzic, wlacé
wywar z kosci i gotowac z dodatkiem liscia
laurowego.

KROK 2: Papryke bez nasion pokroi¢ w kostke.
Obrang marchewke i pietruszke zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek.

KROK 3: Wsypac¢ papryke, marchew
i pietruszke, podsmazyé.

KROK 4: Potaczy¢ z p6t miekkg fasola, dodaé
koncentrat, pokrojong wiejska kietbase, gotowaé
do miekkosci. Doprawi¢ do smaku ostrym
ketchupem, solg i pieprzem
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