
 

Zupa fasolowa z papryką 

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

fasola biała, drobna - 1 szklanka

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1/2 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

liść laurowy - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1/3 szt.

 

papryka zielona - 1/3 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

koncentrat pomidorowy - 3 łyżka

 

kiełbasa wiejska - 20 dag

 

czosnek - 1 ząbek

 

wywar mięsny - 1 i 1/2 litr

 

ketchup pikantny - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa fasolowa z papryką i wiejską kiełbasą jest sycąca

i rozgrzewająca. Wspaniała na zimowe i jesienne dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę zamoczyć na 2-3 godziny

( najlepiej na noc) następnie odcedzić, wlać

wywar z kości i gotować z dodatkiem liścia

laurowego.

 KROK 2: Paprykę bez nasion pokroić w kostkę.

Obraną marchewkę i pietruszkę zetrzeć na tarce

o dużych oczkach. Na rozgrzanej oliwie zeszklić

posiekaną cebulę i czosnek.

 KROK 3: Wsypać paprykę, marchew

i pietruszkę, podsmażyć.

 KROK 4: Połączyć z pół miękką fasolą, dodać

koncentrat, pokrojoną wiejską kiełbasę, gotować

do miękkości. Doprawić do smaku ostrym

ketchupem, solą i pieprzem
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