gotuj w stylu eko.p!

Zupa fasolowa z papryka i kietbasg
,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 45 min B oy B 5 porcii

. Skiadniki: fasola Jas - 1 szklanka szczypiorek usiekany - 2 tyzka
kietbasa podwawelska - 1/2 kg SOl - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
papryka kolorowa - 1 + 1/2 szt. cukier - do smaku
koncentrat pomidorowy - 3-4 tyzka czosnek - 1 zgbek
ketchup - 1 tyzka olej - 2 tyzka

maka pszenna - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole umy¢ i zamoczy¢ poprzedniego
dnia. Nastepnie wyla¢ wode w ktorej sie
moczyta, wla¢ swiezg i gotowaé do miekkosci.
Gdy fasola jest p6t miekka, dodac obrang

z ostonki, pokrojong w pét plasterki kietbase.

KROK 2: Na patelni rozgrzac olej, podsmazyé
posiekang cebule i pokrojong w kostke papryke.

KROK 3: Potaczy¢ z miekka fasola, dodaé
koncentrat pomidorowy, zmiazdzony czosnek,
ketchup wymieszany z makg i odrobing wody,
zagotowac. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i cukrem. Przed podaniem posypac posiekanym
szczypiorkiem.
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