gotuj w stylu eko.p!

Zupa fasolowa z pieczarkami

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasola biata drobna - 1 szklanka cebula - 1/2 szt.
wywar miesny lub bulion, ok. - 2 litr maka pszenna - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. sol - do smaku
pietruszka - 1 szt. pieprz - do smaku
pieczarki - 10 dag s0s sojowy - do smaku

oliwa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Zupa fasolowa z pieczarkami jest bardzo sycaca i smaczna. Mozna do
niej dodaé koncentrat pomidorowy lub zasmazke.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew i pietruszke obraé, zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Fasole zamoczy¢ na
noc lub przynajmniej na 2 godziny. Nastepnie
gotowac¢ w wywarze z migsa.

KROK 2: Na patelnie z rozgrzang oliwg wsypaé
pokrojone pieczarki, podsmazyg.

KROK 3: Doda¢ warzywa, pokrojong cebule,
poddusié.

KROK 4: Potaczy¢ z pot miekkg fasolg i gotowac
do miekkosci. Make wymieszaé z odrobing
wody, doda¢ do zupy, zagotowac¢. Doprawié do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.
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