gotuj w stylu eko.p!

Zupa fasolowa z pomidorami

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasola Jas - 1 szklanka pomidory - 4 szt.
marchewka - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
pietruszka - 1 szt. sol - do smaku
por - 1 szt. pieprz - do smaku
kietbasa - 30 dag cukier - do smaku

ttuszcz - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Zupa fasolowa z kietbasg i pomidorami jest bardzo smaczna i sycaca.
Mozna jg podawac¢ samg lub z pieczywem

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé
ze skorki. Fasolke zamoczy¢ przynajmniej na

2 godziny. Nastepnie ugotowac w Swiezej
wodzie do miekkosci.

KROK 2: 20 minut przed koncem gotowania
dodac obrane i pokrojone warzywa.

KROK 3: Pokrojony w krazki por zeszkli¢ na
rozgrzanym ttuszczu, wsypac pokrojong w pét
krazki kietbase bez ostonki, lekko podsmazyé.

KROK 4: Potaczy¢ z zupa, dodac obrane ze
skérki, pokrojone pomidory, koncentrat

i ugotowaé. Doprawié¢ do smaku sola, pieprzem
i cukrem.
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