
 

Zupa fasolowa z warzywami

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasola biała drobna - 30 dag

 

marchew - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

 

masło - 5 dag

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę umyć i namoczyć wieczorem. Następnego dnia odlać wodę, wlać 2 litry świeżej

wody, gotować przez pół godziny. Następnie dodać obrane i drobno pokrojone warzywa, gotować do

miękkości fasoli i warzyw. Z mąki i masła zrobić białą zasmażkę, połączyć z zupą, zagotować,

przyprawić do smaku solą i pieprzem.
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