gotuj w stylu eko.p!

Zupa fasolowa z warzywami

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 1 porcja

fasola biata drobna - 30 dag masto - 5 dag
marchew - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
pietruszka - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

ziemniaki - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole umy¢ i namoczy¢ wieczorem. Nastepnego dnia odla¢ wode, wla¢ 2 litry Swiezej
wody, gotowaé przez pét godziny. Nastepnie dodac obrane i drobno pokrojone warzywa, gotowaé do
miekkoéci fasoli i warzyw. Z maki i masta zrobi¢ biatg zasmazke, potaczy¢ z zupg, zagotowac,
przyprawic¢ do smaku solg i pieprzem.
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