
 

Zupa fasolowa z warzywami na żeberkach

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

fasola Jaś - 1 szklanka

 

marchew średnia - 1 szt.

 

pietruszka - 1/2 szt.

 

sól cebulowa - 1 łyżeczka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

smalec - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

żeberka wieprzowe - 25-30 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suchą fasolę zamoczyć w wodzie

poprzedniego dnia. Następnego dnia wymienić

wodę na świeżą, dodać umyte żeberka, liść

laurowy i gotować

 KROK 2: Po upływie pół godziny do fasoli dodać

obraną i pokrojoną marchewkę z pietruszką i sól

cebulową. Gotować do miękkości.

Miękkie mięso wyjąć z wywaru, obrać od kości

i mięso z powrotem włożyć do zupy.

Z mąki i smalcu zrobić zasmażkę, połączyć

z zupą, zagotować

 KROK 3: Przyprawić do smaku solą, pierzem.

Zupę fasolową podawać z pieczywem.
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