gotuj w stylu eko.p!

Zupa fasolowa z warzywami na zeberkach

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: fasola Ja$ - 1 szklanka maka pszenna - 1 tyzka
marchew Srednia - 1 szt. smalec - 2 tyzka
pietruszka - 1/2 szt. s6l - do smaku
sol cebulowa - 1 tyzeczka pieprz - do smaku
lis¢ laurowy - 1 szt. zeberka wieprzowe - 25-30 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suchg fasole zamoczy¢ w wodzie
poprzedniego dnia. Nastepnego dnia wymienic
wode na $wiezg, dodaé umyte zeberka, lis¢
laurowy i gotowaé

KROK 2: Po uptywie pét godziny do fasoli dodac
obrang i pokrojong marchewke z pietruszkg i sol
cebulowa. Gotowaé do miekkosci.

Miekkie mieso wyja¢ z wywaru, obra¢ od kosci
i mieso z powrotem wtozy¢ do zupy.

Z maki i smalcu zrobi¢ zasmazke, potaczy¢
Z zupag, zagotowac

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg, pierzem.
Zupe fasolowg podawac z pieczywem.
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