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. Dodatkowe info:

Zupa fasolowa z warzywami

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

fasola drobna biata - 1 szklanka majeranek otarty - troche
mieso wieprzowe z koscig - 20 dag maka pszenna - 1 tyzka

ziemniaki - 20 dag oliwa - 1 tyzka

iS¢ laurowy - 1 szt. s6l - do smaku
marchewka - 1 szt. pieprz - do smaku
pietruszka - 1/2 szt. S0s sojowy - do smaku
cebula - 1/2 szt. szczypior - troche

Zupa fasolowa z warzywami na miesie jest pozywna i bardzo
smaczna. Zimg i jesienig czesto gosci na moim stole.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole zamoczy¢ na noc lub

przynajmniej na 2-3 godziny.

KROK 2: Nastepnie odla¢ wode w ktorej sie
moczyta, zalaé swiezg wtozy¢ umyte mieso, lisé
laurowy i gotowaé. Do po6t miekkiej fasoli dodac
odrobine soli, obrane i pokrojone warzywa,
skorke z wedzonego boczku.

KROK 3: Nastepnie dodaé posiekang cebule
i pokrojone w kostke ziemniaki, majeranek,

gotowac do miekkosci.

KROK 4:Z maki i oliwy zrobi¢ zasmazke,
potaczy¢ z zupa, zagotowac.

KROK 5: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym. Miekkie mieso pokroi¢ na
kawatki, potaczy¢ z zupa, podawag.
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