gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 160 min . tatwy

boczek wedzony - 20 dag
olej - 1 tyzka

smalec - 1 tyzka

maka pszenna - 1 tyzka
marchew - 1 szt.
pietruszka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytq fasole zalaé wodg i zagotowac,
pozostawi¢ przynajmniej na 2 godziny. Potowe
boczku zala¢ zimng wodg, dodac obrane
warzywa i gotowac do miekkosci.

KROK 2: Pozostaty boczek pokroi¢ w kostke

i zrumieni¢ na oleju. Miekkie warzywa i boczek
wyjac z wywaru( boczek mozna pokroié

i potgczy¢ z miekka fasolg) Do wywaru z boczku
wsypac fasolke i ugotowac¢ do miekkosci.

KROK 3: Ze smalcu i magki zrobié rumiang
zasmazke, potaczy¢ z zupg, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i mielong

ostrg papryka.

KROK 4:Zupe z fasoli podawac z pieczywem
okraszong usmazonym boczkiem.

Zupa fasolowa zasmazana

. 10 porciji

por - 1/2 szt.

papryka mielona ostra - do smaku
s6l - do smaku

pieprz - do smaku

fasola biata - 20 dag
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