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Zupa gotabkowa z pulpetami z czerwonym
ryzem

W)

. & Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[ 45 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: mtoda kapusta - 1/2 szt. li$6 laurowy i ziele angielskie - -
czerwony ryz ugotowany - 1,5 kilka
szklanka pieprz mielony czarny - - do smaku
cebula - 1 szt. koperek - - do smaku
suszony czosnek - 1 tyzeczka bulion warzywny - 1 litr

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka olej - - troche

mieso mielone z udzca indyka -
500 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Posiekac¢ kapuste. Ugotowac ryz i odcedzi¢. Chtodny ryz doda¢ do mielonego miesa.
Doprawic¢ sola, suszonym czosnkiem i pieprzem. Wymieszac i uformowacé pulpety. W garnku na
niewielkiej iloci oleju zeszkli¢ cebulke wla¢ bulion, wiozy¢ pulpety i gotowac kilka minut

w miedzyczasie dodaé posiekang kapuste, nakry¢ pokrywa i gotowaé 10 minut. Pod koniec dodac¢
koncentrat pomidorowy i jeszcze gotowaé. Doprawié¢ solg i pieprzem oraz koprem.
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