
 

Zupa grochowa

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

groch łuskany - 30-40 dag

 

boczek wędzony - 20 dag

 

marchewka - 1-2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

smalec lub masło - 1 łyżka

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

majeranek - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i pietruszkę obrać i zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Groch wypłukać

namoczyć na 1- 2 godziny, następnie ugotować. Boczek zalać wrzącą wodą, ugotować na pół

miękko, dodać posiekaną cebulę, startą marchew i pietruszkę, gotować do miękkości. Gdy warzywa

i boczek są miękkie, wyjąć boczek i pokroić w kostkę. Warzywa z wywarem i pokrojony boczek

połączyć z grochem, dodać posiekany czosnek i majeranek. Tłuszcz podgrzać, wymieszać z mąką,

połączyć z zupą, zagotować. Przyprawić do smaku, podawać z pieczywem.
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