gotuj w stylu eko.p!

Zupa grochowa

‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 1 porcja

groch tuskany - 30-40 dag maka pszenna - 1 tyzka
boczek wedzony - 20 dag smalec lub masto - 1 tyzka
marchewka - 1-2 szt. czosnek - 1-2 zgbek
pietruszka - 1 szt. majeranek - 1 tyzka
cebula - 1 szt. SOl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i pietruszke obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Groch wyptukac
namoczy¢ na 1- 2 godziny, nastepnie ugotowac. Boczek zala¢ wrzgcg woda, ugotowac na pét
miekko, doda¢ posiekang cebule, starta marchew i pietruszke, gotowa¢ do miekkosci. Gdy warzywa
i boczek sg migkkie, wyja¢ boczek i pokroi¢ w kostke. Warzywa z wywarem i pokrojony boczek
potaczyé z grochem, dodac posiekany czosnek i majeranek. Ttuszcz podgrzaé, wymieszac z maka,
potaczy¢ z zupa, zagotowaé. Przyprawi¢ do smaku, podawac z pieczywem.
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