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Zupa grzybowa z ciecierzyca

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: suszone prawdziwki - 1 garsé¢ ciecierzyca ugotowana - 1 szklanka
marchew - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
seler - 1 kawatek lis¢ laurowy - 2 szt.
por - 1 kawatek ziele angielskie - 3 szt.

sOl i pieprz do smaku - 1 tyzeczka olej - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby namocz i ugotuj. Nastepnie migkkie grzyby posiekaj w paseczki. Wode z grzybéw
zostaw do dodania do zupy. Marchewke i selera potnij w kosteczke. Rozgrzej garnek, wlej olej

i delikatnie podsmaz marchew, seler i por pociety w talarki. Wlej wode, dodaj grzyby i przyprawy
gotuj ok 20 minut. Dodaj ugotowang cieciorke lub ekologiczng ze stoika oraz wode z gotowania
grzybéw. Wymieszaj . Dodaj kilka tyzek jogurtu. Zagotuj . Podawaj z natkg pietruszki.
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