
 

Zupa grzybowa z ciecierzycą

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

suszone prawdziwki - 1 garść

 

marchew - 1 szt.

 

seler - 1 kawałek

 

por - 1 kawałek

 

sól i pieprz do smaku - 1 łyżeczka

 

 

ciecierzyca ugotowana - 1 szklanka

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

olej - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby namocz i ugotuj. Następnie miękkie grzyby posiekaj w paseczki. Wodę z grzybów

zostaw do dodania do zupy. Marchewkę i selera potnij w kosteczkę. Rozgrzej garnek, wlej olej

i delikatnie podsmaż marchew, seler i por pocięty w talarki. Wlej wodę, dodaj grzyby i przyprawy

gotuj ok 20 minut. Dodaj ugotowaną cieciorkę lub ekologiczną ze słoika oraz wodę z gotowania

grzybów. Wymieszaj . Dodaj kilka łyżek jogurtu. Zagotuj . Podawaj z natką pietruszki.
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