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Zupa grzybowa z kaszg jeczmienng

.; bioart

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

l o min . . 10 porcji

woda - 3 litr seler - 1 kawatek

grzyby (pieczarki, podgrzybki, kasza jeczmienna (wiejska) - 1
prawdziwki lub inne) - 700 - 800 g  filizanka

cebula - 1 szt. s6l - do smaku

marchew - 2 szt. pieprz - do smaku

zgbek czosnku - 1 szt. lis¢ laurowy - 3-4 szt.
pietruszka - 1 szt. ziele angielskie - 3-4 szt.

por maty - 1 szt.

Do przygotowania zupy grzybowej z kaszg jeczmienng mozna uzyc
Swiezych, mrozonych lub suszonych grzybéw. Swiezo zebrane grzyby
trzeba umy¢, oczyscic¢ i posieka¢ na drobniejsze kawatki. Grzyby
mrozone trzeba wczesniej rozmrozi¢, nastepnie (jesli wczesniej nie
zostato to zrobione) pokroi¢ na mniejsze kawatki. Suszone natomiast
trzeba namoczy¢ na min. 2 godziny. Najlepiej na noc. Kiedy bedg juz
miekkie wtedy trzeba pokroi¢. Wode w ktorej sie moczyty nie nalezy
wylewac. Warto jg zachowac i wla¢ do wywaru warzywnego. Do
przygotowania tego przepisu zostaty uzyte grzyby mrozone
(prawdziwki i podgrzybki) i Swieze pieczarki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlej zimng wode. Wtbz obrane marchewki, pietruszke, pora, kawatek selera
i czosnek. Wrzuc lis¢ laurowy i kilka ziarenek ziela angielskiego. Troche posél. Catosé gotuj do

miekkosci warzyw.

KROK 2: Wyjmij marchew, pietruszke, pora i selera z wywaru. Marchew odstaw do wystygniecia.
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KROK 3: Pokrojone grzyby podziel na dwie porcje: % grzybdw odstaw, a 4 zmiel za pomoca
blendera z 1 zgbkiem czosnku na gtadkg mase.

KROK 4: Obierz cebule, pokroj w kostke i zeszklij na patelni. Niezmielong porcje grzybéw dodaj do
zeszklonej cebuli i chwile podsmaz. Przypraw solg i pieprzem.

KROK 5: Marchew z wywaru warzywnego zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

KROK 6: Do wywaru warzywnego wrzu¢ kasze jeczmienng i gotuj 20 min. Wrzué podsmazong
cebule z grzybami oraz zmielone grzyby. Zmielone grzyby dodawaj powoli, po tyzce caly czas
mieszajgc. Gotuj ok. 20 min. Nastepnie wrzu¢ marchew i chwile pogotuj. Dopraw solg i pieprzem.
Catos¢ odstaw i przykryj. Zostaw pod przykryciem na pét godziny, zeby kasza jeczmienna
napeczniata.

KROK 7: Zupe mozna zaprawié¢ lekko $mietang. Podawaé z Swiezo posiekang zielong pietruszka.
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