
 

Zupa grzybowa z łazankami 

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

grzyby leśne suszone - 30 g

 

grzyby leśne mrożone - 30 dag

 

marchew - 1 szt.

 

seler - kawałek

 

por biała część - kawałek

 

 

cebula - 1 szt.

 

makaron łazanki - 

 

sól i pieprz - do smaku

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby suszone zalać wodą i pozostawić na kilka godzin do namięknięcia a następnie

ugotować do miękkości w tej samej wodzie. Warzywa obrać i pokroić na mniejsze kawałki lub zetrzeć

na tarce na dużych oczkach, włożyć do garnka, wlać około 1,5 litrów wody i zagotować. Do

gotującego się wywaru dodać grzyby mrożone i gotować do miękkości. Pod koniec dodać wywar

z grzybków gotowanych suszonych wraz z grzybami. Całość gotować około 10 minut razem.

Doprawić do smaku i wlać zahartowaną śmietanę, zagotować. Podawać z makaronem łazanki.
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