gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

>t [ 60 min B oy

grzyby lesne - 20-30 dag
masto - 2 tyzka
marchewka - 1 szt.
pietruszka - 1 szt.
cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obrac¢ i pokroi¢ w stupki.
Obrang cebule posieka¢. Grzyby doktadnie
umy¢ i pokroi¢ w kostke ( ja przygotowatam
zupe z grzybdéw mrozonych)

Na rozgrzanym masle podsmazy¢ grzyby razem
a warzywami, przetozy¢ do garnka, wlaé

2 | goracej wody, dodaé kostke bulionowg

i gotowac na wolnym ogniu okoto 35-40 minut.

KROK 2: Smietane wiozyé do kubka, dodaé
make, odrobine wody i doktadnie roztrzepaé. Do
Smietany wla¢ chochelke goracej zupy

i energicznie wymieszac. Potaczy¢ z zupa

w garnku, wymieszac i zagotowaé. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Makaron ugotowac

w osolonej wodzie wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzié, wtozy¢ na talerze, zala¢
zupa, podawag.

Zupa grzybowa z makaronem

. 4 porcje

bulion warzywny - 2 kostka
Smietana - 100 m|

maka pszenna - 1 ptaska tyzka
sOl, pieprz - do smaku
makaron - troche
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