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Zupa grzybowa z miesem i warzywami

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy . 4 porcje

mieso od szynki - 30 dag ziemniaki - 6 szt.
marchewka - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
pietruszka - 1 szt. $mietana light - 2 tyzka
seler - 1/2 szt. lis¢ laurowy - 2 szt.
podgrzybki - 40 dag ziele angielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢ i zala¢ 1,5 litra wody.
Zagotowag, wyjac szumowiny.

KROK 2: Dodac liscie laurowe, ziele angielskie,
troche soli oraz warzywa starte na grubych
oczkach.

KROK 3: Gotowac pod przykryciem okoto 20
minut po czym dodaé pokrojone grzyby.
Gotowac na wolnym ogniu pod przykryciem.
Kiedy grzyby i mieso beda miekkie dodaé
pokrojone w kostke ziemniaki i gotowac do
miekkosci. Wyjac¢ mieso, pokroi¢ w kostke

i z powrotem dodaé do zupy. Zupe doprawic
solg i pieprzem.

KROK 4: Smietane wymieszaé z 200 ml wywaru
i wla¢ z powrotem do zupy. Podawac¢ na goraco.
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