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Zupa grzybowa z pulpetami i makaronem
gryczanym
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‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

" Polecane na: zupa

. . 2 porcje

mieso mielone wotowe / indyk - 200 marchew - 2 szt.

g por (zielona cze$é) lisé - 1 szt.
czosnek granulowany - 1/2 imbir - 2 cm
tyzeczka . .

) kapusta Pak Choi / pekinska - 1
sezam - 1 tyzka szt
sl i pieprz - - do smaku olej sezamowy - - do smaku
grzyby brunatne pieczarki - 1009 makaron spaghetti gryczany - 100
miso - 3 tyzka g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zupe przygotowatam w gtebokiej
patelni. Do migsa dodatam sol, pieprz suszony
czosnek i sezam. Wymieszatam i uformowatam
pulpeciki. Na goracej patelni zarumienitam je
bez ttuszczu. Nastepnie dodatam pokrojong
marchew, imbir pokrojony w zapatki i grzyby

- pieczarki. Podsmazytam cato$¢. Potem wlatam
okoto 1 litra wody i dodatam pocietego pora.
Gotowatam 5 minut. Po pieciu minutach
dodatam kapuste pak choi (zamiast pak choi
mozna dodaé posiekang kapuste pekinska okoto
1 garsci) oraz miso i sos sojowy, gotowatam
jeszcze 5 minut. W miedzyczasie ugotowatam
makaron wedtug przepisu na opakowaniu.
Odcedzony makaron wtozytam do miski i wlatam
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zupe, a na wierzch polatam olej sezamowy.
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