gotuj w stylu eko.p!

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: $wieze grzyby - 500 g $mietana -
cebula - 1 szt. masto - 2 tyzka
wioszczyzna - 1 pek woda - 2 litr

sél, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzyby umy¢, pokroi¢. Woszczyzne - obieraé, pokroi¢, cebule opiec nad ogniem, ale
mozna réwniez jg pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na patelni.

Wila¢ wode do garnka, wtozy¢ wtoszczyzne, cebule, sél, pieprz i na matym ogniu gotowag, az
wszystko bedzie miekkie.

Gdy warzywa beda juz miekkie, to wywar mozna przelaé przez sitko by zupa byta klarowna lub
zostawi¢ z warzywami.

Doda¢ grzyby i masto. Catosé gotowac ok. 20 minut. Mozna zupe podbi¢ $mietana.

Podawac¢ z tazankami lub makaronem.
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