
 

Zupa grzybowa

Tylko z Natury  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

świeże grzyby - 500 g

 

cebula - 1 szt.

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

śmietana - 

 

masło - 2 łyżka

 

woda - 2 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby umyć, pokroić. Woszczyznę - obierać, pokroić, cebulę opiec nad ogniem, ale

można również ją pokroić w kostkę i zeszklić na patelni.

Wlać wodę do garnka, włożyć włoszczyznę, cebulę, sól, pieprz i na małym ogniu gotować, aż

wszystko będzie miękkie.

Gdy warzywa będą już miękkie, to wywar można przelać przez sitko by zupa była klarowna lub

zostawić z warzywami.

Dodać grzyby i masło. Całość gotować ok. 20 minut. Można zupę podbić śmietaną.

Podawać z łazankami lub makaronem.
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