
 

Zupa gulaszowa z czarną fasolą

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

wołowina - 60 dag

 

przetopiona słonina - 20 dag

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

papryczka chili - 1/4 szt.

 

czarna fasola (ugotowana) - poł

szklanka

 

 

koncentrat pomidorowy (190 g) - 1

szt.

 

ziemniak - 6 szt.

 

majeranek - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

papryka słodka - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przetapiam słoninę, dodaję do niej

umyte, osuszone, pokrojone w dużą kostkę

mięso wołowe

 KROK 2: Dodaję posiekaną w kostkę cebulę.

 KROK 3: Dodaję pokrojoną paprykę,

przeciśnięty czosnek.

 KROK 4: Dodaję czarną fasolkę.Podlewam

wodą i trzymam na patelni aż mięso będzie

prawie miękkie.

 KROK 5: Przelewam do garnka na

zupę,uzupełniam wodą. Dodaję pokrojone

ziemniaki. Doprawiam przyprawami. Gdy

wszystko jest miękkie dodaję koncentrat

i trzymam na ogniu jeszcze przez 5 minut.
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