gotuj w stylu eko.p!

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

jagody - 250 g
makaron nitki - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowujemy wode na makaron,
dodajemy szczypte soli i wrzucamy makaron.
Makaron gotujemy wedtug zalecenia na
opakowaniu i ugotowany wyciggamy za pomocag
tyzki cedzakowej by zostawi¢ wode w garnku,
ewentualnie przlewamy do drugiego garnka. Do
wody makaronowej wrzucamy jagody i gotujemy
przez 3 minuty. Stodzimy i zabielamy, podajemy
z ugotowanym makaronem.

Smacznego!

. 2 porcje

cukier lub erytrytol, ksylitol, miéd - -
do smaku
opcjonalnie do zabielenia

Smietanka, mleko lub napgj
roslinny, do kazdej porciji - - tyzka
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