
 

Zupa jarzynowa-wiosenna

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 4 szt.

 

brokuł - 0,5 szt.

 

fasolka szparagowa - 10 dag

 

ziemniaki - 5 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

seler-korzeń - 1/3 szt.

 

 

śmietana kremówka - 3/4 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

lubczyk - do smaku

 

cebula - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Skrzydełka opłukać zalać wodą i zagotować.

 KROK 2: Warzywa obrać i pokroić w kostkę oprócz fasoli i brokuła. Do skrzydełek dodać do smaku

lubczyk i pokrojone w kostkę warzywa wraz z fasolką. Gotować około 15-20 minut na małym ogniu.

Pod koniec dodać różyczki brokuła i gotować jeszcze 5 minut.

 KROK 3: Doprawić do smaku i wlać zahartowaną śmietanę, wymieszać i zagotować całość.
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