gotuj w stylu eko.p!

Zupa jarzynowa-wiosenna

& paulina2157
Polecane na: zupa

o+ . 55 min . tatwy . 6 porcji

skrzydetka kurczaka - 4 szt. Smietana kremoéwka - 3/4 szklanka
brokut - 0,5 szt. SOl - do smaku

fasolka szparagowa - 10 dag pieprz - do smaku

ziemniaki - 5 szt. lubczyk - do smaku

marchew - 3 szt. cebula - 1 szt.

seler-korzen - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetka optukac zala¢ wodg i zagotowac.

KROK 2: Warzywa obra¢ i pokroi¢ w kostke oprdcz fasoli i brokuta. Do skrzydetek doda¢ do smaku
lubczyk i pokrojone w kostke warzywa wraz z fasolkg. Gotowac okoto 15-20 minut na matym ogniu.
Pod koniec dodac rézyczki brokuta i gotowaé jeszcze 5 minut.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku i wla¢ zahartowang $mietane, wymieszac i zagotowaé catosé.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-jarzynowa-wiosenna


http://www.tcpdf.org

