gotuj w stylu eko.p!

Zupa jarzynowa z dynia :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

mieszanka mrozonych warzyw na  woda - 1 litr
zupe jarzynowa, - 450 g ulubione przyprawy -
dynia $rednia - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlej wode, dodam mrozone warzywa i gotuj do odmrozenia.
KROK 2: Teraz dodaj oczyszczong i pokrojong w kostke dynie.

KROK 3: Po zagotowaniu przypraw i gotuj jeszcze 10-15 minut.
Mozesz podawacé z tyzka jogurtu wtedy zupa nabierze $mietankowego smaku :)
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