
 

Zupa jarzynowa z dynią :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mieszanka mrożonych warzyw na

zupę jarzynową - 450 g

 

dynia średnia - 1/2 szt.

 

 

woda - 1 litr

 

ulubione przyprawy - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlej wodę, dodam mrożone warzywa i gotuj do odmrożenia.

 KROK 2: Teraz dodaj oczyszczoną i pokrojoną w kostkę dynię.

 KROK 3: Po zagotowaniu przypraw i gotuj jeszcze 10-15 minut.

Możesz podawać z łyżką jogurtu wtedy zupa nabierze śmietankowego smaku :)
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