gotuj w stylu eko.p!

Zupa jarzynowa z kaszg

.l. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: zeberka wieprzowe - 30 dag kapusta biata - 5 dag
marchewka - 1 szt. kasza jeczmienna - 2 tyzka
pietruszka - 0,5 szt. $mietana 12% - 0,5 szklanka
seler - 0,4 szt. maka pszenna - 1 tyzka
liscie laurowe - 2 szt. sOl, pieprz, gatka muszkatotowa -
por - 0,5 szt. do smaku

ziemniaki - 25 dag posiekana natka pietruszki - troche

. Dodatkowe info: Gdy za oknem chtod i plucha to talerz goracej zupy jarzynowej na
wywarze z miesa doda energii. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka podzieli¢ na mniejsze kawatki,
umyc¢, zala¢ zimng wodg ( ok. 2 ). Dodac ptaskag
tyzeczke soli i gotowaé, az mieso bedzie
miekkie. Ziemniaki, marchew, pietruszke i seler
obrac, pokroi¢ w kostke. Wtozy¢ do garnka,
zala¢ wywarem z migsa. Dodac lidcie laurowe,
zagotowac, wsypac kasze i gotowac okoto 10-15
minut.

KROK 2: Por i kapuste umy¢, posiekaé
i dorzuci¢ do gotujacej sie zupy. Gotowaé do
miekkosci warzyw i kaszy.

KROK 3: Smietane wlozyé do kubeczka, wsypaé
make.Wymieszaé, zahartowac odrobing goracej
zupy i wla¢ do garnka, doda¢ ugotowane mieso,
zagotowad. Przyprawié¢ do smaku sola, swiezo
zmielonym pieprzem i gatkg muszkatotowa.
Przed podaniem zupe posypaé posiekang natkg
pietruszki.
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