
 

Zupa jarzynowa z pieczarkami

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 2 szt.

 

warzywa mrożone - 5 dag

 

skrzydełko kurczaka - 1-2 szt.

 

pieczarki - 5 dag

 

fasolka szparagowa - 5 dag

 

oliwa - 1 łyżka

 

 

śmietana - 3 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

koperek siekany - trochę

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa jarzynowa na wywarze z mięsa z dodatkiem pieczarek i fasolki

szparagowej jest bardzo smaczna i sycąca.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać i pokroić w kostkę,

włożyć do garnka razem z warzywami paski.

Wlać 4 szklanki wody, włożyć umyte skrzydełko

z kurczaka, wsypać odrobinę soli i gotować.

 KROK 2: Na rozgrzanej oliwie podsmażyć

posiekane pieczarki i ugotowaną, osączoną

fasolkę szparagową. . 

 KROK 3: Mąkę wymieszać ze śmietaną

i odrobiną wody. Pieczarki z fasolką i śmietanę

połączyć z zupą, dodać posiekany koperek,

zagotować. Przyprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym.
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