gotuj w stylu eko.p!

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem

.‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

marchewki - 2 szt. maka - 1 tyzka

pietruszka - 1 szt. Smietanka - 2-3 tyzka

ziemniaki - 2 szt. papryka - 1 szt.

cebula - 1 szt. wywar z miesa lub bulion warzywny
-1+ 2/3 litr

zielony groszek - 10 dag

koncentrat pomidorowy - 1-2 tyzka Pieprz - do smaku

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew i pietruszke i ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do wrzacego wywaru. Po
10 minutach gotowania doda¢ pokrojong papryke, posiekang cebule i zielony groszek, gotowaé do
miekkosci. Smietane wymieszaé z maka, koncentratem pomidorowym i odrobing wody, potaczyé

Z zupg zagotowac. Przyprawi¢ do smaku.
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