
 

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem

Stokrotka  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchewki - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

zielony groszek - 10 dag

 

koncentrat pomidorowy - 1-2 łyżka

 

 

mąka - 1 łyżka

 

śmietanka - 2-3 łyżka

 

papryka - 1 szt.

 

wywar z mięsa lub bulion warzywny

- 1 + 2/3 litr

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i pietruszkę i ziemniaki obrać i pokroić w kostkę, włożyć do wrzącego wywaru. Po

10 minutach gotowania dodać pokrojoną paprykę, posiekaną cebulę i zielony groszek, gotować do

miękkości. Śmietanę wymieszać z mąką, koncentratem pomidorowym i odrobiną wody, połączyć

z zupą zagotować. Przyprawić do smaku.
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