gotuj w stylu eko.p!

Zupa jarzynowo-serowa z pieczarkami

& HABIBII

Polecane na: danie glowne, zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 5 porcji

Skrzydetka z kurczaka - 500 g Ziemniaki - 4-5 szt.

Brokut - 200 g Zielona pietruszka - do smaku
Kalafior - 200 g S6l morska - do smaku
Marchewka - 100 g Pieprz mielony - do smaku
Seler korzeniowy - 100 g Serek topiony - 200 g

Pieczarki - 150 g

. Dodatkowe info: Dlawzmocnienia smaku do gotujacego sie wywaru mozna dodaé
Swiezy lubczyk i kilka kulek ziela angielskiego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetka zala¢ zimng wodg i gotowaé 30 minut od zawrzenia. Odcedzi¢ wywar,
skrzydetka ostudzi¢ i obra¢ migso.

Do goracego wywaru dodaé pokrojone dowolnie warzywa, doprawi¢ solg i gotowaé do miekkosci.
Pod koniec dodac¢ posiekang matke pietruszki.

Serek topiony zetrze¢ na tarce o duzych oczkach wprost do zupy i mieszaé do rozpuszczenia. Dodac
mieso obrane ze skrzydetek kurczaka. Doprawi¢ solg i pieprzem.
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