
 

Zupa jogurtowo - ziołowa

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 500 ml

 

kiełki rzodkiewki - 50 g

 

kiełki lucerny - 50 g

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

czosnek - 1 ząbek

 

netka pietruszki - 2 pęk

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Natkę pietruszki bardzo drobno posiekać i wymieszać z jogurtem. Dodać sprasowany

w prasce ząbek czosnku, sól, pieprz i wymieszać. Schłodzić w lodówce około 30 minut. Przelać do

talerzy, posypać obficie kiełkami rzodkiewki i lucerny.
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