gotuj w stylu eko.p!

Zupa jogurtowo - ziolowa

& paulina2157
Polecane na: zupa

[l 10min . . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt naturalny - 500 ml sél i pieprz - do smaku
kietki rzodkiewki - 50 g czosnek - 1 zgbek
kietki lucerny - 50 g netka pietruszki - 2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Natke pietruszki bardzo drobno posiekac i wymieszaé z jogurtem. Dodac sprasowany
w prasce zgbek czosnku, sél, pieprz i wymieszaé. Schtodzi¢ w lodéwce okoto 30 minut. Przelaé¢ do
talerzy, posypac obficie kietkami rzodkiewki i lucerny.
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