gotuj w stylu eko.p!

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 70 min

marchew - 1 szt.
pietruszka - 1 szt.
seler - 1/4 szt.
czosnek - 2 zgbek
cebula - 1 szt.
kalafior - 1/2 szt.
lis¢ laurowe - 1 szt.

. fatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew, seler, pietruszke oraz
czosnek obraé, umy¢, zetrze¢ na grubych
oczkach, zala¢ 1,5 litra wody. Gotowa¢ pod
przykryciem. Dodac li¢ laurowy i ziele

angielskie.

KROK 2: Cebule pokroi¢ w kostke, zrumienié na
tyzce oliwy. Doda¢ do gotujacej sie zupy.

KROK 3: Dodaé pokrojonego kalafiora.

KROK 4: Po okoto 15 minutach dodac ziemniaki
pokrojone w kostke oraz do smaku sdl, pieprz.

KROK 5: Kiedy wszystko bedzie miekkie dodaé
Smietane wymieszang z 1/4 szklanki wywaru.
Zagotowac. Dodaé drobno posiekany koperek.

Przyprawi¢ do smaku.

. 4 porcje

ziele angielskie - 2 szt.
oliwa - 1 tyzka
ziemniaki - 5 szt.

koper - 1/2 pek

gesta $mietana - 2 tyzka
sOl i pieprz - do smaku
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