gotuj w stylu eko.p!

Zupa kalafiorowa z grzybami shiitake

,‘. Barbara Struzyna

. Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 4 porcje

kalafior - 1/2 szt. papryczka bird's eye lub szczypta
ziemniaki ok. - 750 g innej ostrej papryki -

grzyby shiitake - 1/2 opakowania - Koperek - 1/4 pek

259 Dodatki: -

rosét lub wywar z warzyw - 1 litr Smietana - 4 tyzka

iS¢ laurowy - 2 szt. czosnek - 4 zgbek

ziele angielskie - 3-4 szt. cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlewamy wywar (rosét). Do wywaru wktadamy ziemniaki pokrojone w kostke,
doktadamy przyprawy i zagotowujemy. Po 5 minutach dodajemy oddzielne r6zyczki kalafiora,
czosnek i cebule. Gotujemy do miekkos$ci ziemniakéw ok. 15-20 minut.

KROK 2: Grzyby shiitake przeptukujemy

i zalewamy goracg woda. Moczymy (ok. 15
minut), nastepnie odcedzamy i kroimy w cienkie
paski. Wrzucamy do zupy na koniec gotowania.
Koperek siekamy i doktadamy na koncu,
mieszamy, prébujemy w razie potrzeby
delikatnie solimy i pieprzymy.

KROK 3: Zupe mozemy zabieli¢ Smietankg
zwyktg lub roslinna.
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