gotuj w stylu eko.p!

Zupa kalafiorowa z kaszg kuskus

‘. gotowaniepatki

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. kostka rosotowa -
kalafior - 1 szt. wegeta - 1 szt.
marchewka - 1 szt. natka pietruszki - 1 natka
todyga - 1 szt. kasza kuskus - 5 tyzka
sOl i pieprz - do smaku lis¢ laurowy - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlewamy wode. Dodaje mieso, warzywa oraz lis¢ laurowy i ziele angielskie.
Doprawiam solg i pieprzem do smaku. Dodaje vegete oraz kostke rosotowa.

Gotuje az mieso bedzie lekko miek Do garnka wlewamy wode. Dodaje migso, warzywa oraz lis¢
laurowy i ziele angielskie.

Doprawiam solg i pieprzem do smaku. Dodaje vegete oraz kostke rosotowa.

Gotuje az migso bedzie lekko miekkie.

Dodaje kalafiora. Gotuje dalej az kalafior bedzie miekki. Dodaje kuskus. Zdejmuje zupe z palnika.
Podaje posypang natkg pietruszki. kie.

Dodaje kalafiora. Gotuje dalej az kalafior bedzie miekki. Dodaje kuskus. Zdejmuje zupe z palnika.

Podaje posypang natkg pietruszki.
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