gotuj w stylu eko.p!

Zupa kalafiorowa z pieczarkami

,‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

kalafior - 1/2 kg $mietanka - 1/2 szklanka
marchew - 1 szt. kasza manna - 2 tyzka
pietruszka - 1 szt. koperek siekany - 3 tyzka
por maty - 1 szt. s6l - do smaku

pieczarki - 15-20 dag S0s sojowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i pietruszke obraé i zetrze¢ na jarzynowej tarce. Wiozy¢ do garnka, wlaé 3-4 szkl
wody i gotowaé. Po 10 minutach do warzyw dodaé umyty, podzielony na r6zyczki kalafior, posiekany
por i pieczarki, gotowaé do miekko$ci warzyw. Pod koniec wsypac kasze manne i gotowac¢ 4-5 minut.
Zupe zdjac z ognia, wymieszaé z posiekanym koperkiem i Smietanka. Przyprawi¢ do smaku.
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