
 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

gotowaniepatki  

Polecane na: danie główne, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

bulion warzywny - 1.5 litr

 

kalafior - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

ziemniaki - 4 szt.

 

 

natka i koper - 3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

jogurt naturalny - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wywar zagotowuję. Marchewkę obieram i kroję w plastry.

Ziemniaki obieram i kroję w kostkę. Z wywaru za pomocą łyżki cedzakowej wyjmuję selera, pora

i liście. Dodaję marchewkę i ziemniaki, gotuję aż ziemniaki będą lekko miękkie.

Następnie dodaję różyczki kalafiora.Dodaję pieprz, sól w razie potrzeby oraz koper. Gotuję aż

ziemniaki i kalafior będą miękkie.

Na koniec dodaję drobno posiekaną natkę pietruszki. Zupę przelewam do miseczek dodaję łyżkę

jogurtu. Smacznego.
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