gotuj w stylu eko.p!

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie glowne, zupa

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

bulion warzywny - 1.5 litr natka i koper - 3 tyzka
kalafior - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
marchew - 1 szt. jogurt naturalny -
ziemniaki - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wywar zagotowuje. Marchewke obieram i kroje w plastry.

Ziemniaki obieram i kroje w kostke. Z wywaru za pomocag tyzki cedzakowej wyjmuje selera, pora
i liscie. Dodaje marchewke i ziemniaki, gotuje az ziemniaki beda lekko migkkie.

Nastepnie dodaje rézyczki kalafiora.Dodaje pieprz, s6l w razie potrzeby oraz koper. Gotuje az
ziemniaki i kalafior bedg miekkie.

Na koniec dodaje drobno posiekang natke pietruszki. Zupe przelewam do miseczek dodaje tyzke
jogurtu. Smacznego.
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