gotuj w stylu eko.p!

Zupa kalafiorowa

k" = & Tylko z Natury
- Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 45 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: podudzie z kurczaka bio - 1 szt. koperek - 1/2 pek
marchew bio - 4 szt. woda - 2-3 litr
pietruszka bio - 1 szt. $mietana bio - 2 tyzka
kalafior bio - 1 szt. SOl - 1 tyzka
ziemniaki bio - 8 szt. pieprz - 2 szczypta
seler, por bio - kawatek natka pietruszki, selera - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, zala¢ zimna woda, ziemniaki, marchew, pietruszke, selera - umy¢ i pokroi¢

w kostke, kalafiora rozdrobnic i wraz z porem oraz nacig pietruszki i selera wtozyé do gara z miesem,
posoli¢, gotowaé na wolny ogniu do momentu az mieso i warzywa bedg miekkie.

Smietane rozprowadzié w pét szklanki zimnej wody, nastepnie dodawaé goracy wywar. Tak
zahartowang $mietane wla¢ do zupy i zagotowac.

Przyprawi¢ pieprzem i oprészy¢ koperkiem.
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