gotuj w stylu eko.p!

p— . | Zupa kalafiorowo-pomidorowa

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

30 min tatwy 4 porcje
H H []

. Skiladniki: kalafior - 1 szt. ziele angielskie - 1 szt.
passata pomidorowa Bio - 200 g lis¢ laurowy - 1 szt.
por - kawatek pieprz - do smaku
marchew - 2 szt. SOl - do smaku
ziemniak - 4 szt. oliwa z oliwek Bio - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pora obieramy z zewnetrznych lisci, siekamy drobno i dusimy na rozgrzanej niezbyt mocno
oliwie. Marchew, obieramy, myjemy, Scieramy na tarce, dodajemy do pora i przesmazamy. Ziemniaki
obieramy, kroimy w kostke, wrzucamy do garnka. Dodajemy warzywa z patelni, zalewamy woda,
dodajemy przyprawy i gotujemy. Kalafiora dzielimy na rézyczki, myjemy i dodajemy do zupy.
Gotujemy az warzywa bedg miekkie, wtedy dodajemy pomidory, zagotowujemy. Doprawiamy do
smaku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-kalafiorowo-pomidorowa-


http://www.tcpdf.org

