gotuj w stylu eko.p!

Zupa kapusciana z kminkiem

.; dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: kapusta biata - 1/4 szt. kminek - pot tyzeczka
ziemniaki - 5 szt. sol -
marchew - 1 szt. pieprz -
pietruszka - 1 szt. oliwa - 1 tyzka
ziele angielskie - 5 szt. cebula - 1 szt.

lis¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obieramy, myjemy i kroimy w kostke, dodajemy do garnka. Kapuste szatkujemy
dos$¢ drobno i dodajemy do garnka. Marchew i pietruszke obieramy, myjemy, kroimy w kostke

i dodajemy do garnka. Warzywa w garnku zalewamy woda. dodajemy kminek, ziele angielskie i lis¢
laurowy i gotujemy. Cebule kroimy w kostke. Rozgrzewamy patelnie z oliwg i szklimy na niej cebule.
Kiedy cebula bedzie szklista dodajemy ja do zupy. Gotujemy az warzywa bedg miekkie. Doprawiamy
sola i pieprzem do smaku.
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