gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem pomidor -

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min

pomidory Swieze - 500 g

cukinia mtoda z miekka skoérg
(okoto 300-400 g) - 2 szt.

cebula szalotka - 1 szt.
czosnek - 3 zgbek

oliwa z oliwek - 2 tyzka
papryczka chili - 1/4-1/2 szt.
woda - 700-800 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule, chili i czosnek posiekac,
przetozy¢ do garnka z grubym dnem. Dodac
oliwe, dusi¢ 3-4 minuty. Dodac¢ pokrojone
pomidory i cukinie, koncentrat pomidorowy,
bulionetke warzywna, papryke stodka, cukier, sol
i pieprz, dola¢ wode. Doprowadzi¢ do wrzenia

i gotowac okoto 20 minut. Dodaé tymianek

i gotowac jeszcze 2-3 minuty. Zmiksowaé na
krem, ewentualnie doprawi¢ jeszcze do smaku.
Podawac z grzankami, groszkiem ptysiowym lub

uprazonymi ziarnami.

cukinia z tymiankiem

. 4 porcje

domowa bulionetka warzywna (lub
dobrej jakos$ci kostka bez ttuszczu
palmowego i glutaminianu sodu) - 1
tyzeczka

sOl - 1/2 tyzeczka

pieprz - 1/4 tyzeczka

papryka stodka - 1/2 tyzeczka
cukier trzcinowy - 3/4-1 tyzeczka

tymianek swiezy (same listki) - 1
tyzka

koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
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